
Tanulási motivációs teszt

A következőkben lehetősége lesz arra, hogy végiggondolja, és megpróbálja tisztázni, hogy az Ön 
esetében milyen szempontok játszanak szerepet a tanulásban! Gondosan olvassa végig a két 
kérdéscsoportot, és fontosságuk szerint rangsorolja az állításokat! 1-gyel jelölje az Önre legjobban 
illőeket! Nem léteznek jó vagy rossz válaszok. Ha átgondolja a kérdéseket, és őszintén válaszol rájuk, 
akkor tisztábban fogja látni az önmaga elé kitűzött célokat, és könnyebbé teheti a tanulmányait, 
diagnózist készíthet motivációs problémáiról.
A tesztet célszerű külön papírlapon elvégezni, majd a kiszámított eredményt az űrlap végén található 
kérdésnél megadni, illetve értelmezni.
Forrás: Rétallérné: Tanulás felsőfokon (jegyzet)

1. kérdéssor: 
Azért járok főiskolára, mert:
a. Tudom, mi akarok lenni és ehhez szükséges a diploma; 
b. A családom akarta, pedig nekem eszem ágában sem volt;
c. Azt gondoltam jó buli gondtalan diákéletet élni (és addig se kell dolgozni);
d. Jobban meg akartam ismerni és érteni az engem körülvevő világot;
e. Sok barátom tett így és velük akartam maradni;
f.  El akartam kerülni otthonról;
g. A mai világban nem lehet létezni diploma nélkül;
h. Szeretek tanulni, és bizonyos tárgyak kifejezetten érdekelnek.

2. kérdéssor
A jó eredmény elérését nálam a következők motiválják:
a. Be akarom bizonyítani magamnak, hogy képes vagyok jól teljesíteni;
b. Hogy jó ajánlást kapjak, ha majd állást keresek;
c. Hogy örömet szerezzek a családomnak;
d. Hogy felülmúljam a vetélytársaimat;
e. Igazolni akarom, hogy miért állok jó tanuló hírében;
f.  Hogy kivívjam társaim elismerését.

(Allan Mundsack, James Deese és Ellik K.Deese: Hogyan tanuljunk című könyve alapján – 2006, 
Panem Kiadó, Budapest)

Neve:

NEPTUN-kódja:

Neme:

 férfi

 nő

Kora:

 18 év alatt

 18-20 éves

 20-22 éves

 22-25 éves

 25-30 éves

 30-40 éves

 40-50 éves

 50-60 éves
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 60 évesnél idősebb

Eddigi életében a jellemző lakhelye:

(ahol a legtöbb időt töltötte)

 Szlovákia

 Ukrajna

 Románia

 Szerbia

 Horvátország

 Szlovénia

 Ausztria

 Egyéb külföld

 Magyarország (Budapest)

 Magyarország (nagyváros)

 Magyarország (kisváros)

 Magyarország (falu)

 Magyarország (egyéb)

Szakmája:

(a legmagasabb végzettség, illetve több képesítés esetén az, amelyikben a legtöbb munkát végezte,
amelyik válaszlehetőség a legközelebbi)

 már végzett, diplomás

 már végzett, érettségizett

 már végzett, nincs érettségije

 jelenleg egyetemista, főiskolás (műszaki)

 jelenleg egyetemista, főiskolás (gazdasági)

 jelenleg egyetemista, főiskolás (egyéb)

 jelenleg középiskolás, szakmunkástanuló

 jelenleg általános iskolás

 Egyéb: 

Saját megítélése szerint hol helyezkedik el családjának vagyona alapján a társadalomban?

1 2 3 4 5

az átlagosnál lényegesen rosszabb az átlagosnál lényegesen jobb

Saját megítélése szerint hol helyezkedik el családjának jövedelme alapján a társadalomban?

1 2 3 4 5

az átlagosnál lényegesen rosszabb az átlagosnál lényegesen jobb

Mennyire tekinti sikeresnek magát a társadalmon belül?

(tehát összességében másokhoz képest)

1 2 3 4 5
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nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyire tekinti sikeresnek magát saját elvárásaihoz képest?

(tehát összességében ahhoz képest, amit Ön korábban, illetve általában elképzelt a sikerességről)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

Az első kérdésnél adja határozza meg a B1=a+d+h összeget, majd a másodiknál a B2=a+d

összeget. Végül számolja ki a C=B1+B2 értéket! Ezt adja meg (például: 8 )!

C értéke jelzi a felnőttek hatékony tanulását jellemző belső motiváció erősségét. Értéke optimális
esetben 9, legkedvezőtlenebb esetben pedig 48. Minél közelebb van tehát a 9-hez, annál erősebbek a
belső motivációi.

A fenti teszt eredménye a következő hatást fejtette ki rám:

1 2 3 4 5

meglepett, mert nem így
gondoltam eddig

tökéletesen megfelel annak, amit magamról
eddig tudtam

Üzemeltető: Google Dokumentumok

Visszaélés jelentése - Felhasználási feltételek - Egyéb feltételek
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