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Sajat tanulasi technikak feltérképezése

Forras: Rétallérné dr. Gorbe Eva: Tanulas felséfokon - Tanuldasmdédszertan
Vélaszolja meg a kdvetkezd kérdéseket!

Neve:
NEPTUN-ké6dja:

Neme:
férfi

ndé

Kora:

18 év alatt

18-20 éves
20-22 éves
22-25 éves
25-30 éves
30-40 éves
40-50 éves
50-60 éves

60 évesnél id6sebb

Eddigi életében a jellemz6 lakhelye:
(ahol a legtobb idét toltotte)

Szlovékia

Ukrajna

Romania

Szerbia

Horvatorszag

Szlovénia

Ausztria

Egyéb kiilfold
Magyarorszag (Budapest)
Magyarorszag (nagyvaros)

(
(
Magyarorszag (kisvaros)
Magyarorszég (falu)

(

Magyarorszag (egyeb)
Szakmaja:
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(alegmagasabb végzettség, illetve tdbb képesités esetén az, amelyikben a legtébb munkat végezte,
amelyik valaszlehet6ség a legkdzelebbi)

mar végzett, diplomas

mar végzett, érettségizett

mar végzett, nincs érettségije

jelenleg egyetemista, féiskolas (muiszaki)
jelenleg egyetemista, féiskolas (gazdasagi)
jelenleg egyetemista, féiskolas (egyeb)
jelenleg k6zépiskolas, szakmunkastanuld
jelenleg altalanos iskolas

Egyeb:

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak vagyona alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal Iényegesen rosszabb az atlagosnal Iényegesen jobb

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak jovedelme alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal Iényegesen rosszabb az atlagosnal Iényegesen jobb

Mennyire tekinti sikeresnek magat a tarsadalmon beliil?
(tehat 6sszesseégében masokhoz képest)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyire tekinti sikeresnek magat sajat elvarasaihoz képest?
(tehat 8sszességében ahhoz képest, amit On korabban, illetve dltalaban elképzelt a sikerességrél)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

1.Van-e valami, ami akadalyozza abban, hogy munkajaban a legjobbat tudja nyudjtani?
igen

nem

2. Ugyanolyan koriilmények kozo6tt szokott-e tanulni minden nap?
igen

nem

3. Reggelente tudja-e mar, hogy mivel fogja tolteni a napot?

igen
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nem

4.Van-e az iréasztalan olyasmi, ami el szokta vonni a figyelmét tanulas kozben?
igen

nem

5. Tanulas kézben at szokott-e siklani grafikonokon, tablazatokon?
igen

nem

6. Gyakran készit egyszeri abrakat az olvasott anyag lényeges pontjainak kiemelésére?
igen

nem

7. Ha ismeretlen széval taldlkozik, meg szokta-e nézni a szétarban, ha nem deril ki a jelentése
a szovegkornyezetb6l?

igen

nem

8. At szokta-e futni a fejezetet, miel6tt elkezdené részletesen olvasni?
igen

nem

9. At szokta-e nézni a fejezetet a bekezdések cimeire figyelve, miel6tt elkezdené részletesen
olvasni?

igen

nem

10. El szokta-e olvasni a fejezet elején vagy/és végén talalhato 6sszefoglalast, miel6tt magat a
fejezetet olvassa?

igen

nem

11. Egyiitt tartja-e az ugyanahhoz a targyhoz tartozé jegyzeteit?
igen

nem

12. Az el6adasokrol vazlatos formaban készit-e jegyzetet?
igen

nem
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13. Olvasmanyairoél vazlatos formaban készit-e jegyzetet?
igen

nem

14. Meg szokta-e probalni egy mondatban vagy egy rovid bekezdésben 6sszefoglalni az
olvasott anyagot?

igen

nem

15. Miutan elolvasott egy fejezetet és jegyzeteket készitett, szokott-e 6sszefoglalast irni az
egész fejezetrél?

igen

nem

16. Vizsga el6tt éjszakaba nyuléan szokott tanulni?
igen

nem

17. Avizsgara valo felkésziilés soran szokott-e memorizalni széveget?
igen

nem

18. Amikor memorizal, mindent egyszerre akar-e megjegyezni?
igen

nem

19. Id6nként megprobalja-e elemezni sajat munkajat, hogy feltarja esetleges gyenge pontjait?
igen

nem

20. Gyakran eléfordul Onnel, hogy egy tesztkérdésre adott valaszrél azt gondolja késébb,
hogy az egy masik kérdésre a jo valasz?

igen

nem

21. Szokta-e tudatosan hasznositani az egyik tantargyban megszerzett tudast egy masik
tanulasa soran?

igen

nem

22. Ugyanolyan gyorsan készit jegyzeteket 6ran, mint amilyen gyorsan ir?
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igen

nem

Ateszt Allan Mundsack, James Deese és Ellik K.Deese: Hogyan tanuljunk cimii konyve
alapjan késziilt.

Az Ohio Allami Egyetemen Luella Coles Pressey kutaté 50 j6 és 50 gyenge tanulénak tette fel a fenti
kérdéseket. A j6 tanulok tipikus valaszai a kbvetkezbk voltak: (1)nem, (2)igen, (3)igen, (4)nem, (5)nem,
(B)igen, (7)igen, (8)igen, (9)igen, (10)igen, (11)igen, (12)igen, (13)igen, (14)igen, (15)igen, (16)nem,
(17)nem, (18)nem, (19)igen, (20)nem, (21)igen, (22)nem. Ha 8szintén valaszolta meg a kérdéseket,
meg tudja allapitani, hogy milyen készségein kell javitania, esetleg milyen tanulasi szokasain kellene
véltoztatnia. Az eredmény milyen mértékben lepte Ont meg?

1 2 3 4 5

egyaltalan nem lepett meg nagyon meglepett

Kuldés

Uzemeltetd: Google Dokumentumok

Visszaélés jelentése - Felhasznalasi feltételek - Egyéb feltételek
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