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Id6érablék meghatarozasa

https://docs.google.com/spreadsheet/view form?hl=hu&formkey=dGp...

A kovetkezd kérdések segitenek abban, hogy a munkaiddnket ellenérzés alatt tartsuk, és felismerjuk,

mi, vagy ki rabolja az idénket.

Forras:

Rétallérné: Tanulas fels6fokon

Neve:

NEPTUN-kédja:

Neme:
férfi

ndé

Kora:

18 év alatt

18-20 éves
20-22 éves
22-25 éves
25-30 éves
30-40 éves
40-50 éves
50-60 éves

60 évesnél idésebb

Eddigi életében a jellemz6 lakhelye:

(ahol a legtobb id6t toltotte)

Szlovakia

Ukrajna

Romania

Szerbia

Horvatorszag
Szlovénia

Ausztria

Egyéb kulfold

Magyarorszag (Budapest)

Magyarorszag (nagyvaros)

Magyarorszag (falu)

(

(
Magyarorszag (kisvaros)

(

(

Magyarorszag (egyéb)
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Szakmaja:
(alegmagasabb végzettség, illetve tdbb képesités esetén az, amelyikben a legtébb munkat végezte,
amelyik valaszlehet6ség a legkdzelebbi)

mar végzett, diplomas

mar végzett, érettségizett

mar végzett, nincs érettségije

jelenleg egyetemista, féiskolas (miszaki)
jelenleg egyetemista, féiskolas (gazdasagi)
jelenleg egyetemista, féiskolas (egyéb)
jelenleg kézépiskolas, szakmunkastanuld
jelenleg altalanos iskolas

Egyéb:

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak vagyona alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal lényegesen rosszabb az atlagosnal lényegesen jobb

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak jovedelme alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal Iényegesen rosszabb az atlagosnal Iényegesen jobb

Mennyire tekinti sikeresnek magat a tarsadalmon beliil?
(tehat 0sszességében masokhoz képest)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyire tekinti sikeresnek magat sajat elvarasaihoz képest?
(tehat 6sszességében ahhoz képest, amit On korabban, illetve dltalaban elképzelt a sikerességrél)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

1. Amikor tanulok, a telefon megzavar.

1 2 3 4

mindig ritkan

2. Atelefonbeszélgetéseim sziikségtelenil hosszura nyulnak.

1 2 3 4

mindig ritkan
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3. A csaladtagjaim, barataim, szobatarsaim megzavarnak a munkaban, hogy elmondjak
gondjaikat, vagy beszélgessenek velem.

1 2 3 4

mindig ritkan

4. Barataim, ismeréseim megzavarnak a munkamban azzal, hogy bejelentkezés nélkil
érkeznek.

1 2 3 4

mindig ritkan

5. Az étkezések (a tanulas sziineteiben) elnehezitenek, és elalmositanak.

1 2 3 4

mindig ritkan

6. Tanulokoros megbeszéléseim csoporttarsaimmal indokolatlanul hosszu ideig tartanak.

1 2 3 4

mindig ritkan

7. Megbeszéléseink rosszul vagy egyaltalan nem elékészitettek.

1 2 3 4

mindig ritkan

8. Egy egész halom elintéznivalé6 all az asztalomon.

1 2 3 4

mindig ritkan

9. Nehezen hatarozom meg és tartom be a hataridéket, ezt csak nyomasra tudom megtenni.

1 2 3 4

mindig ritkan

10. Afontos feladatokat az utolsé pillanatra hagyom, ami nagyfoku odafigyelést kovetel télem.

1 2 3 4

mindig ritkan

11. Nem tudom vilagosan meghatarozni a céljaimat és a fontossagi sorrendet.

1 2 3 4

mindig ritkan
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12. A céljaimat zavarosaknak és valtozéknak érzem.

1 2 3 4

mindig ritkan

13. Masodlagos kérdésekkel szoktam foglalkozni a Iényeg helyett.

1 2 3 4

mindig ritkan

14. Keriilom a napi munkatervek készitését.

1 2 3 4

mindig ritkan

15. Keriilom feladataim atruhazasat masra, akkor is, ha az indokolt lenne.

1 2 3 4

mindig ritkan

16. Hajlamos vagyok ,tal jél csinalni” a dolgokat. Tulsagosan belemeriilok a részletekbe.

1 2 3 4

mindig ritkan

17. Hajlamos vagyok olyan problémak megoldasara, amelyeket masok is éppolyan jél meg
tudnanak oldani, de én felvallalom helyettiik.

1 2 3 4

mindig ritkan

Mennyire felel meg az eredmény az On altal vartaknak?

Az els6 oszlopba es6 valaszainak szamat szorozza meg 0-val, a masodikba esdket 1-gyel, a
harmadikba eséket 2-vel és a negyedikbe eséket 3-mal. Szamolja ki ezek 6sszegét! 0-24 pont kdzott:
Az idérablok minden nap rabolnak. |d6tervezés hijan, az id6rablok elveszik a rendelkezésre all6 id6t.
25-33 pont k6zott: MUkodik ugyan egy idérablok ellen telepitett biztonsagi rendszer, de ez a rendszer
nem mikddik megfelel6en, vagy elég rendszeresen ahhoz, hogy igazi biztonsagot nyujtson. 34-43 pont
kdzott: Elég jo az id6beosztas, de van néhany gond s gyenge pont az ellenérz6 rendszerben, amelyen
keresztul az id6rablék fegyveres tdmadast hajthatnak végre a rendelkezésre all6 id6 ellen. 44-51 pont
kdzott: Nem valdszind, hogy a rendelkezésre allo id6 az idérablok kezére jut. Gratulalunk! Példa azok
szamara, akik szeretnék megtanulni, hogyan osszak be az idejiket.

1 2 3 4 5

sokkal rosszabbat vartam sokkal jobbat vartam

Kuldés

Uzemeltetd: Google Dokumentumok

https://docs.google.com/spreadsheet/view form?hl=hu&formkey=dGp...

2012.03.04. 10:40



I[d6rablok meghatarozasa https://docs.google.convspreadsheet/view form?hl=hu&formkey=dGp...

Visszaélés jelentése - Felhasznalasi feltételek - Egyéb feltételek

5/5 2012.03.04. 10:40



