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Vaélaszoljon a kbvetkezd kérdésekre! Karikazza be a megfelelének itélt valasz kezdébetijét!
Kiemelnénk, hogy nincsenek j6 vagy rossz valaszok. Az a lényeg, hogy minden valasz a sajat
véleményét tikrozze. A kérdések, illetve a bekarikazando valaszok kézétt lehetnek olyanok,
amelyekkel nehezen tud azonosulni, abban az esetben javasoljuk, hallgasson az elsé benyomasara,
és azt a valaszt karikdzza be, amely a legjobban tikrozi az érzéseit, amelyet leginkabb elfogad.

Forras: http://hazaersz.eu/allasvadasz/allasvadasz/av12.html

(Az egyszeriibb kiértékelés érdekében célszeri a kitoltéssel parhuzamosan papiron is rogziteni a
valaszok betlijeleit, illetve kitéltés utan, bekildés el6tt kinyomtatni az adatlapot.)

Ertékelés 1. Akitoltott teszt alapjan karikazza be a kivalasztott allitas betiijelét a megfeleld
oszlopban! 2. Adja 6ssze az egyes oszlopokban bekeretezett karaktereket! 3. Az adatok
Osszesitéséhez haszndlja a mellékelt tablazatot!

B R E K B R E K
1. d a b ¢ 177.¢c a d b
2. c a b d 18. - a b -
3. - a b - 19.a b d ¢
4, a - - b 200b d a ¢
5. ad e f b,c 21.b a d ¢
6. c d b a 22.a d b ¢
7. b a d c 23. - b a -
8. - a b - 24. - b a -
9. d a b ¢ 25. - b a -
10. a d b ¢ 26.c b a ¢
1. a ¢ d b 27. - b a -
12. a d b ¢ 28.b a d ¢
13. ¢ d b a 29. b - - a
14. ¢ d b a 30.b ¢ d a
5. a ¢ d b 31.b ¢ d a
16. ¢ b a d 32.a d ¢ b
Osszesités

Pontok szama B— Befelé forduld tipus R— Racionalis tipus E— Erzéki-indulati tipus K — Kifelé
fordulo tipus

A kétszer két (B vagy K és R vagy E) lehetéség alapjan meg kell vizsgalni, hogy BR, BE, KR vagy KE
tipusuak vagyunk-e. Részletesebb kiértékelés az Online tesztek oldal brek0.jpg abrajan talalhato.)
*Kotelezd

https://docs.google.convspreadsheet/viewform?hl=hu&formkey=dGO03...
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1. Mennyire képes attekinteni jelenlegi gondjait, elvégzendé feladatait? *
a) Jol attekinthetdek, csak nehezek, és sok van bel6luk.
b) J6forman semmit sem tudok logikusan atgondolni, bar lehetne és kellene.
¢) Ha valaki id6nként mellém all, rogtdn megkdnnyebbldk. De ritka az ilyen eset.
)

d) Ha elegendé ideig egyedil maradhatok, valamivel attekinthetébbé valnak a gondjaim.

2. Fél-e az ideiglenes egyediilléttél, vagy attél, hogy ideiglenesen egyediil marad? *
a) Nem kilénésebben.
b) Nagyon félek téle.
c) Sokkal inkabb félek attdl, hogy masokkal kényszeriiségbdl egyiitt kell lennem.
)

d) Félni éppen nem félek, de nem is nagyon keresem.

3. Jelenlegi gondjai valamilyen elvégzendé feladattal kapcsolatosak-e? *
a) Igen, és nehezen tudok nekilatni a munkanak.

b) Nem, a gond egészen mas természetd.

4. Elébb-utobb barkinek a tarsasaga terhessé, idegesitévé valik-e az On szamara? *
a) lgen.
b) Nem.

5. Vannak-e irigyei? *
a) Sajnos vannak.
b) Sajnos nincsenek.
c) Szerencsére vannak.
d)
)

e) Nem tudom, de nem is érdekel.

Szerencsére nincsenek.

f) Nem tudom, de talan érdekelne, hogy vannak-e.

6. Mi a véleménye: Létezik-e baratsag a sz6 igazi érteimében? *

a) Igen, feltétlenil.

b) Korabban még hittem, hogy létezik, de ra kellett jonném, hogy nincs.
c) Egyaltalan nincs.
)

d) Valaha ugy éreztem, hogy nincs, de fokozatosan ra kellett jonném, hogy van.

7. Szeret-e segiteni masokon? *
a) lgen, ezt rommel teszem.
b) Inkabb nem, mert sok a halatlan ember.
c) Csak akkor, ha valaki veszélyben van, és fontos a segitség.
)

d) Azokon segitek, akikkel bizalmas kdzelségben vagyok.

8. Létezik — ugynevezett — rossz el6érzet? *

2/8

2012.03.04. 10:36



ONISMERETI TESZT (32 KERDESES) https://docs.google.convspreadsheet/viewform?hl=hu&formkey=dGO03...

a) Nem, a bajok mindenféle el6jel nélkul jonnek, varatlanul.

b) Létezik, és ez sajnos néha igazolodik is.

9. Mi a véleménye a masoknak tett szivességroél? *
a) Adok-veszek, iratlan lekotelezettséget jelentd, Uzleti viszony.
b) Semmiféle viszonzast nem varok attél, akinek szivességet teszek.

)
c) A szivesség elbleget jelent, amelyet illik, de nem kdtelez6 viszonozni.
)

d) Tegy szivességet: magadra haragitasz egy hélatlan embert, és még irigyeid is lesznek.

10. Hogyan érzi: sok ellenszenves ember veszi-e korul? *
a) Igen.
b) Nem vagyok ebben biztos.
c) Nem.
)

d) Alegtdbb ember valtozik: néha jobb, néha rosszabb.

11. Mennyire érzi felelésnek magat sorsaért és jelen allapotaért?

a) Mindennek én vagyok az oka.

b) Nemcsak én, masok is felelések, de féleg a masok és az énkdztem kialakult viszony.
c) Nem tudom, de szeretném tudni.
)

d) Nem felel6s senki — sem én, sem masok.

12. Mennyire zavarja az, ha tarsasagban fokozottabban figyelnek Onre? *
a) Nagyon zavar.
b) Néha megijeszt.
¢) Nem zavar kilonésebben.
)

d) Attol figg, hogy hibat keresnek-e bennem, vagy tetszést valtottam ki.

13. Zavarja-e, ha nem figyelnek Onre, amikor valamit éppen szivesen kz6Ilne? *
a) Nagyon zavar.
b) Néha diihds leszek miatta.
c) Nem zavar, legfeljebb félbeszakitom mondanivalémat.
)

d) Attol figg, hogy mit hagynak figyelmen kivdl, illetve mit akartam volna mondani.

14. Fordulnak-e Onhoz tanacsért? *
a) Ilgen, aranylag gyakran, és ez jdlesik.
b) Nem, szinte soha, és ez rosszulesik.
¢) Néha, amikor tanacsot kérnek télem, az nehéz helyzetbe hoz.
)

d) Ritkan, de akkor szivesen adok.

15. Munkaban elért kudarcai honnan erednek? *

a) Sajat tehetetlenségembdl.
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b) Masok akadalyoznak.
c) Féleg targyak, miszerek, eszkdzok okoznak gondot, amikor elromlanak.

d) Erémet meghalado (vagy éppen tul kisszer(i) feladatokat biznak ram.

16. Tartésan megjegyzi-e sérelmeit? *
a) lgen, most is felizgatnak, ha eszembe jutnak.
b) Nem felejtek el semmilyen sértést, de nem is izgatom magamat miattuk.

c) lgyekszem elfelejteni sérelmeimet, de nem tudok k6zOmbdsen viselkedni, ha valaki azokat az
eszembe juttatja.

d) Engem nem lehet megsérteni igazan, talan tul k6z6mbds is vagyok.

17. Hogyan érdemes az élményeket elmondani masoknak? *

a) Lehetbleg mindig ugyanolyan médon, ugyanazokkal a szavakkal, ahogyan egyszer
megfogalmaztuk.

b) Mindig masképpen, mikdzben a hallgatésagot figyeljk.
c) Az a fontos, hogy kertljik a dicsekvést.

d) Fel kell idézni az éiImények dramaisagat.

18. Vagyik-e vissza a gondtalan gyermekkorba? *

a) Tulajdonképpen nem is volt gondtalan gyermekkorom. Ezért vagyok most ilyen helyzetben.

b) Néha visszavagyom, mert a kbnnyed, fiatalos életfelfogas, a friss gondolkodas most is j6l jonne.

19. Milyen regényeket, novellakat, filmeket kedvel a legjobban? *
a) A kitalalt torténeteket.
b) A dokumentumregényeket vagy torténelmi életrajzi miveket.

c) Olyanokat, amelyekben magamra vagy a kdrnyezetemre ismerek, és azonosulni tudok a
szerepl6kkel.

d) Nekem legszebbek a romantikus, kalandos térténetek, amelyekben sok bonyodalom utan a
f6h6s urra lesz a nehézségeken, és gy6zedelmeskedik.

20. Milyen testhelyzetben alszik a legtobbszor? *
a) Oldalt fekve.
b) Hason fekve.
c) Hanyatt fekve.
d) Nekem mindegy.

21. Mikor a legjobb a szabadidds kikapcsolédas? *

a) Ha egyben hasznos is: munkaval vagy tanulassal is telik.

b) Ha egyedul maradhatok, pl. TV, kényv, magno tarsasagaban.
¢) Ha nagy tarsasag vesz korl, akik k6z6tt j6 az dsszhang.
)

d) Ha olyan dolgokkal foglalkozhatom, amelyek feledtetik a gondjaimat.
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22. Mi szokott lenni a rossz csaladi légkor legfébb oka? *

a) A gyerek agyonkényeztetése.

b) A hazastarsak kozotti kiegyensulyozatlan nemi élet/vagy a gyengédseég hianya.
c) A gyermek(ek) elhanyagolasa.
)

d) Arossz anyagi helyzet.

23.Mia véleménye az almodozasrol? *

b) Hasznossaguk kérdéses, mert elterelik a figyelmet a megoldandé bajokrol.

24. Lehetséges-e, hogy minden karnak haszna van? *
a) Minden bizonnyal.

b) Talan, de akkor a haszon is jarhat karral.

25. Tud-e oriilni egy szép taj latvanyanak? *
a) lgen, mindig.
b) Nem tud felviditani.

26. Képes-e felidézni legszebb élményeit? *
a) lgen, teljes valdsagukban, de faj, hogy elmultak.
b) Igen, de csak szavakban.
c) Nem, mert nem is voltak.
)

d) Nem, pedig kellett, hogy legyenek.

27.Vonzodik-e a szines targyakhoz? *
a) lgen.
b) Nem.

28. Képes volt-e mar arra, hogy az On altal utalt személyben pozitiv tulajdonsagokat fedezzen
fel? *
a) Nem.
b) Prébaltam, de mindig csalédtam.
c) Igen! Erdemes az ilyesmire figyelni és észrevenni.
)

d) Nem, de nem is prébaltam.

29. Lehetséges-e, hogy az aggasztja Ont legjobban, ha szeretetét nem viszonozzak? *
a) Igen.
b) Nem.

30. Mit tenne, ha egy igazan nagy sikert érne el? *

a) Azonnal k6z6Iném azzal, akivel érdemes.
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b) Sirnék 6romdémben.
c) Innék, ennék, aludnék.

d) Felviditanék egy banatos embert.

31. Elképzelheté az, hogy maganyos legyen valaki egy tarsasagban? *
a) Nem tudom, nem hiszem.
b) Igen, éreztem mar ilyet.

c) Nem, ez képtelen, ellentmondasos gondolat.

)
)
)
d) Erdekes gondolat. Azt hiszem, az volt a bajom, hogy eddig, ezt nem értettem meg.

32. Hogyan emlékszik vissza elkovetett hibaira? *
a) Ma is blintudatom van miattuk.
b) Szerintem ,masok vittek rossz utakra engem”.

c) Prébalom elfelejteni 6ket, de folyton visszatérnek az emlékezetembe, ilyenkor el is keseredem
egy kicsit.

d) Nem izgatnak nagyon, de minden nehézség lattan eszembe jutnak, nehogy még egyszer
elkdvessem Gket.

Neve:
NEPTUN-ké6dja:

Neme:
férfi

ndé

Kora:

18 év alatt

18-20 éves
20-22 éves
22-25 éves
25-30 éves
30-40 éves
40-50 éves
50-60 éves

60 évesnél id6sebb

Eddigi életében a jellemzé lakhelye:
(ahol eddig a legtdbb id6t toltotte)

Szlovakia
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Ukrajna

Romania

Szerbia

Horvatorszag

Szlovénia

Ausztria

Egyéb kiilfold
Magyarorszag (Budapest)
Magyarorszag (nagyvaros)

(
(
Magyarorszag (kisvaros)
Magyarorszag (falu)

(

Magyarorszag (egyeb)

Szakmaja:
(alegmagasabb végzettség, illetve tobb képesités esetén az, amelyikben a legtébb munkat végezte,
amelyik valaszlehet&ség a legkdzelebbi)

mar végzett, diplomas

mar végzett, érettségizett

mar végzett, nincs érettségije

jelenleg egyetemista, féiskolas (miszaki)
jelenleg egyetemista, féiskolas (gazdasagi)
jelenleg egyetemista, féiskolas (egyéb)
jelenleg kézépiskolas, szakmunkastanuld
jelenleg altalanos iskolas

Egyéb:

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak vagyona alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal lényegesen rosszabb az atlagosnal lényegesen jobb

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak jovedelme alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal Iényegesen rosszabb az atlagosnal Iényegesen jobb

Mennyire tekinti sikeresnek magat a tarsadalmon beliil?
(tehat 0sszességében masokhoz képest)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyire tekinti sikeresnek magat sajat elvarasaihoz képest?
(tehat 6sszességében ahhoz képest, amit On korabban, illetve dltalaban elképzelt a sikerességrél)

1 2 3 4 5
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nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyiben lepte meg a teszt eredménye?
nagyjabol ezt vartam

meglepetést okozott

Kuldés

Uzemeltetd: Google Dokumentumok

Visszaélés jelentése - Felhasznalasi feltételek - Eqyéb feltételek
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