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Labirintus

Prébalja ki egyedileg kidolgozott, egyszeri, am sokatmondé jatékos
alairastesztiinket, és megtudja, mennyire gabalyodott bele problémaibal!

Amennyiben manualisan kivan dolgozni, téltse le az Online tesztek oldal mellékleteként a labirintus.jpg
abrajat és nyomtassa ki azt (elvileg a képernydn is elvégezhetbek a teszt miveletei, de
kényelmesebb papiron megtenni ezt).

irja bele alairasat a abra kdzepén talalhato res teriiletre!

Miutan elhelyezte kézjegyét az abraban, lazitson egy kicsit! Csukja be a
szemét par pillanatra, gondoljon arra a problémara, amely mostanaban
a legjobban foglalkoztatja, és még nem talalt r& megoldast. Ha
végiggondolta, nyissa ki a szemét, nézzen ra az abrara, és ahova a
nevét irta - a neve barmely részébdl kiindulva - vezesse ki irbeszkdzét a
négyzeten kiviilre! Barmelyik utvonalon, barmerre indulhat, és barbdl
kiérhet.

Ezutan végezze el a teszt értékelését!

1. Pillanatnyilag tudatosan passziv a sajat problémajaval szemben.

Hajlamos nagyon sokat ragdédni a mult eseményein, és j6 fantaziajaval tdbbszor elképzeli, hogy mi lett
volna a megfeleld hozzaallas akkor és ott... De On is tudja, hogy az id kerekét nem lehet
visszaforgatni,

ezt a problémat itt és most keli megoldania. El6re nézzen, higgye el, a megoldast is ott fogja
megtalalni!

2. Nagyfoku szellemi nyitottsaggal rendelkezik, tudataval mindent kontrollalni akar, és problémait is
logikai

uton szeretné megoldani, érteni akarja a megoldasokat és tudni a miérteket. Hallgasson jobban
megérzéseire, hagyja kicsit szabadon aramolni érzelmeit, és biztosan megtalalja a helyes utat.

3. Eletének e szakaszaban, most nagyon j6 irdnyba halad, hiszen tudatosan keresi a megoldésokat,
nem

szeret sokaig a bajban ,lcsorogni”. Lehet, hogy most lesz olyan 6ndk k6z6tt aki azt mondja, ez nem
gy

van, mert pillanatnyilag egyaltalan nem érzi a j6 ut ,illatat". Lehet. De ne felejtse el, hogy ,0sszetett"
illatok is lIéteznek, melyek nap mint nap ott vannak koriléttink, csak észre kellene venni! Példaul
nyarillat,

babaillat, csillagszéroillat... On eredendéen ambicidzus személyiség, és ha tudatosan hasznélja
sziletett

optimizmusat és taladlékonysagat, akkor hamar tul tud jutni sajat problémain, s6t, masoknak is
segitségére

lehet.

4. Tudja, mindenki életében vannak olyan szakaszok, amikor barmerre indul, ugyanoda jut vissza, és
csak

ismétlédnek a ,hibak". Ilyenkor valdban meg kell alini, és atgondolni, mit lehetne masképp. De nem
lehet,

hogy 6n most mar kissé régéta all egy helyben? Varjon, még ne induljon, prébaljon a masik
szemsz6gébdl is

ranézni arra a problémara! Tudom, nem kénnyU dolog félretenni az egonkat, de legalabb a masik
egdjanak

érvelését is hallgassa meg! Ha eltakarja a napot, nem fogja meglatni a fényeket. Hatha ott lesz a
vélasz...

5. On elég nyitott személyiség, aki nem fojtja el a problémait, hanem szereti azokat megbeszéini
valakivel,

és szivesen kikéri az illetd tanacsat. Tobb szemszogbdl is vizsgalja a dolgokat, és egyértelmiien a
megoldasokra torekszik. Nem szeret egy helyben toporogni, és aki igy tesz, attdl esetleg
tirelmetlenné is

valhat. Nem féltem, hiszen biztosan meg fogja talalni problémainak kulcsat. Csupan azt ajanljuk, hogy a
végs6 dontést csak 6nmaga hozza meg. Ne engedjen abba beleszélast, hallgasson a belsé hangjara
is!

6. Bizony, lehet, hogy kissé tul mélyre ,asta" el gondjait, €s egyre nehezebb a hozz3, illetve annak
megoldasahoz vezetd ut. ,En-védelmének" varat erésen érzi, nem akar sériilni tdbbet. Biztonsagra
torekszik.

A gond csak az, hogy igy a segitség sem fogja megtalalni 6nt. Az is lehet, hogy ezt a gondot most
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nem
fogja egyedll megoldani, de ezért ne hibaztassa magat! Néha mutassa meg valodi arcat, hiszen
segiteni

csak ugy lehet, ha 6n is engedi!

7. Sziksége van a stabilitdsra és a biztonsagra, s ha megfelel6 az érzelmi hattere, akkor a
hétk6znapok

problémait is jobban fel tudja dolgozni. Gyakran ra- érez a dolgok lIényegére, j6k a megérzései, de azt
tanacsoljuk: néha tudatosan is biralja feltl dontéseit! Jobb, ha ,felllrdl" is megnézziik a dzsungelt,
miel6tt

a helikopteriinkkel leszallunk oda. Vigyazzon, a racionalitds nem mindig azonos a tudatos ralatassal!
8. Haladasi iranya ,el6re" mutat, nem toporog a multban, de hajlamos némi pesszimizmusra, ez néha
fékezheti lenduletét. Alkalmazkodd személyiség, arra is figyel, hogy masok mit gondolnak réla. A
negativ

kritika gyakran visszavetheti és fajdalmakat okozhat, de képes tullépni ezeken. Ha haladasa soran
kicsit

tobbszor ,felfelé" nézne, akkor még el sem botlana. Mar csak egy pici iranyvaltoztatas kellene, és
célba ér,

ebben biztos lehet.

Forras: N6k Lapja 2005. 08. 03.

Mennyiben talalé a teszt eredménye?

1 2 3 4 5

telies mértékben hibasnak latom pontosan leirja a helyzetet

Neve:

NEPTUN-kédja:

Neme:
férfi

ndé

Kora:

18 év alatt

18-20 éves
20-22 éves
22-25 éves
25-30 éves
30-40 éves
40-50 éves
50-60 éves

60 évesnél idésebb

Eddigi életében a jellemzé lakhelye:
(ahol a legtobb idét toltotte)

Szlovakia

Ukrajna
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Romania

Szerbia

Horvatorszag

Szlovénia

Ausztria

Egyéb kiilfold
Magyarorszag (Budapest)
Magyarorszag (nagyvaros)

(
(
Magyarorszag (kisvaros)
Magyarorszég (falu)

(

Magyarorszag (egyeb)

Szakmaja:
(alegmagasabb végzettség, illetve tobb képesités esetén az, amelyikben a legtébb munkat végezte,
amelyik valaszlehet&ség a legkdzelebbi)

mar végzett, diplomas

mar végzett, érettségizett

mar végzett, nincs érettségije

jelenleg egyetemista, féiskolas (mUiszaki)
jelenleg egyetemista, féiskolas (gazdasagi)
jelenleg egyetemista, féiskolas (egyéb)
jelenleg kézépiskolas, szakmunkastanuld
jelenleg altalanos iskolas

Egyéb:

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak vagyona alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal lényegesen rosszabb az atlagosnal lényegesen jobb

Sajat megitélése szerint hol helyezkedik el csaladjanak jovedelme alapjan a tarsadalomban?

1 2 3 4 5

az atlagosnal Iényegesen rosszabb az atlagosnal Iényegesen jobb

Mennyire tekinti sikeresnek magat a tarsadalmon beliil?
(tehat 0sszességében masokhoz képest)

1 2 3 4 5

nagyon sikertelen nagyon sikeres

Mennyire tekinti sikeresnek magat sajat elvarasaihoz képest?
(tehat 8sszességében ahhoz képest, amit On korabban, illetve dltalaban elképzelt a sikerességrél)

1 2 3 4 5
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nagyon sikertelen nagyon sikeres

Kuldés

Uzemeltetd: Google Dokumentumok

Visszaélés jelentése - Felhasznalasi feltételek - Eqyéb feltételek
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